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wij doen vrijwilligerswerk,  
doet u mee?

Informatie over vrijwilligerswerk in Heumen,  
Malden, Nederasselt en Overasselt



Vrijwilligerswerk:  
ook iets voor u?
Wilt u in uw vrije tijd iets voor een 

ander betekenen? Uw creativiteit, 

kennis en ervaring inzetten? 

Nieuwe ervaringen opdoen of 

actief blijven na uw pensioen? 

Dan is vrijwilligerswerk misschien 

iets voor u! Vrijwilligerswerk 

levert veel waardering op. Naast 

een zinvolle tijdsbesteding is vrij

willigerswerk vaak ook leuk om 

te doen. Als vrijwilliger leert u 

nieuwe dingen en ontmoet u 

allerlei nieuwe mensen. Het kan 

ook een goede opstap zijn naar 

een betaalde baan.

Wat kunt u als vrijwilliger 
zoal doen? 
Vrijwilligerswerk is populair. Een 

derde van de Nederlanders doet 

wel eens vrijwilligerswerk. Dan 

kunt u denken aan: een sport-

team leiden, bestuurswerk, een 

website bouwen en beheren, de 

wijk schoonhouden, helpen op 

school of zieken bezoeken. Ook 

in onze regio is er voor vrij

willigers veel te doen. Of u nu 

jong of oud bent, veel of weinig 

tijd hebt: er is altijd wel passend 

vrijwilligerswerk te vinden.

Waar vindt u  
vrijwilligerswerk?
U kunt op verschillende manie-

ren vrijwilligerswerk vinden. Bij-

voorbeeld door rond te vragen in 

uw omgeving. Informatie over 

vrijwilligersorganisaties en hun 

activiteiten vindt u in de vrije-

tijdsgids Topic Actief. Voor lokale 

vacatures kunt u terecht in de 

digitale vrijwilligersvacature

bank. Deze vacaturebank vindt u 

op de vrijwilligerswebsite www.

vrijwilligerswerkregionaal.nl/

heumen. Uiteraard kan Steun-

punt Vrijwilligerswerk Heumen 

u ook verder helpen.  

Als u een passende vacature 

hebt gevonden, neemt u zelf 

contact op met de betreffende 

organisatie. Vrijwel altijd vindt 

er een kennismakingsgesprek 

plaats. Dan kunt u afspraken 

maken over werktijden, taken en 

begeleiding. Op verzoek leggen 

wij voor u het eerste contact.  



Informatie voor organisaties

Het Steunpunt Vrijwilligerswerk van de gemeente Heumen coördineert het 

vrijwilligerswerk in uw regio. Naast vrijwilligers kunnen ook organisaties 

die vrijwilligers zoeken bij ons terecht. Wij brengen vraag en aanbod bij 

elkaar. Ook geven we informatie en advies over allerlei zaken die met vrij-

willigerswerk te maken hebben. Bijvoorbeeld over:

•	 het werven en behouden van vrijwilligers;

•	 de digitale vacaturebank;

•	 vrijwilligersbeleid en –contracten;

•	 maatschappelijke stages;

•	 promotie en waardering van vrijwilligerswerk;

•	 deskundigheidsbevordering;

•	 vrijwilligersverzekeringen;

•	 fondsenwerving;

•	 maatschappelijk betrokken ondernemen.

Organisaties die op zoek zijn naar vrijwilligers kunnen de vacature aan

melden in de digitale vacaturebank. U kunt natuurlijk ook langskomen in 

het gemeentehuis. Wij kunnen u in contact brengen met vrijwilligers.  

Maar u beslist natuurlijk altijd zelf of een vrijwilliger aan de slag kan gaan.



Vrijwilligerswerk Heumen

Steunpunt Vrijwilligerswerk Heumen
Voor meer informatie kunt u terecht bij  

het lokale Steunpunt Vrijwilligerswerk.  

De website van het steunpunt is  

www.vrijwilligerswerkregionaal.nl/heumen.  

Voor informatie over maatschappelijke  

stages kunt u kijken op www.mas-xpress.nl. 

Voor regionale cursussen voor vrijwilligers 

kunt u terecht op de website  

www.vrijwilligersacademienijmegen.nl.   

Steunpunt Vrijwilligerswerk Heumen vindt u 

in het gemeentehuis, Kerkplein 6, 6581 AC in 

Malden. Het telefoonnummer is 14 024.  

Een e-mail sturen kan ook:  

vrijwilligerswerk@heumen.nl. 


